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Nova Empresa

Qualidade e Protec¢do Radioldgica

experiéncia e inovacao

A Gama X— ¢ uma nova empresa que integra especialistas de

protecgdo radiologica, fisica médica, gestdo da qualidade e informatica.

Uma empresa com pessoal experiente e em permanente actualizacio

acompanhando a evolugdo tecnolégica.

A inovagdo nos métodos de trabalho possibilita a prestacdo de ser-

vigos de elevada qualidade com tempos de realizagdo e custo mais .

baixo e vantajoso para os clientes.

Os servigos que prestamos visam responder a necessidades dos
hospitais, clinicas e consultorios utilizadores de radiagdes ionizantes,

campos magnéticos e ultra-sons, nomeadamente:

- suporte técnico ao cumprimento dos requisitos legais de li-

cenciamento;
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- controlo de qualidade de equipamentos e sistemas imagi-

oldgicos;

- optimizagdo da técnica radiografica e da qualidade de ima-

gem, em particular na mamografia,

- avaliacdo de condigdes de seguranga das instalagdes, e deter-

minacdo de doses ambientais;

- cursos de formagao.

Para mais
informacdes nao hesite
em contactar=-nos.

Imagiologia digital CR

- optimizacao da técnica radiografica—

Introdugédo

A réapida substitui¢do da radiografia com écran-
filme por sistemas digitais trouxe muitas vantagens
operacionais, tais como o arquivo electrénico de
imagens, o pos-processamento da imagem, etc., mas
também criou a necessidade de aquisicdo de novos
conhecimentos, conceitos ¢ alteragdo de

procedimentos existentes.

O conceito de qualidade de imagem tem um novo
significado e interpretagdo em consequéncia de
atributos unicos da radiografia digital. Destaca-se a
ndo-ligagdo entre os elementos de formacdo da
imagem capturada e da imagem exibida. Em
consequéncia, e ao contrario do sistema écran-filme,
a escala de cinzentos da imagem exibida ndo esta

essencialmente  dependente dos parametros
radiograficos (kV e mAs) usados na aquisicdo da

imagem.

Esta caracteristica da radiografia digital torna
possivel optimizar a técnica radiografica de
aquisicao de imagem sem preocupagdo com a forma
como sera afectado o contraste na imagem final
exibida.

Outra caracteristica importante da radiografia digital
¢ a diferente sensibilidade que os varios sistemas
digitais tém aos raios-X em consequéncia da
diversidade de materiais usados nos detectores e
placas de imagem. Também neste aspecto existe
uma diferenca significativa entre os dois sistemas
(continua pag.2)



Avaliagdo da qualidade de imagem
em mamografia CR

“A duvida ¢ o
comego da

’

sabedoria’

Segus

(continuagao da pag.1)
Imagiologia digital CR

uma vez que no sistema écran-
filme todo o fosforo de terras raras
usado nos écrans apresentava um
mesmo valor para o pico de
sensibilidade (cerca de 58 keV).

Assim, numa instala¢do, quando
se transita do sistema analdgico
(écran-filme) para um sistema
digital a optimizagdo a que se
tenha procedido deixou de ser
valida. Recomenda-se a
optimizacdo da técnica radiografica
e dos pardmetros de pos-
processamento da imagem que sera
especifica para a combinagdo de
equipamentos disponiveis na

instalacdo.
Como proceder a

optimizacio da técnica
radiografica ?

Consulte-nos ou leia a conti-

nuagdo deste artigo em proxima
publicagdo.
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Mamografia Digital - controlo de qualidade

A digitalizagdo da mamografia reduziu
significativamente a repeticdo de exposi¢des por
deficiéncias técnicas, mas tornou bastante mais
dificil a percep¢do da mé qualidade de imagem.
Assim, e ao contrario do que poderia supor-se o
controlo de redobrada

qualidade  ganhou

importancia.

A introducdo da tecnologia digital trouxe novos
conceitos, pardmetros e critérios a serem usados na
avaliagdo dos sistemas de mamografia. Alguns
principios do sistema écran-filme deixaram de ser
vélidos: a densidade optica ndo mais depende da
carga (mAs) aplicada 4 ampola de raios-X, nem o
contraste da imagem depende do potencial (kV). O
pardmetro que realmente passou a ser critico na
qualidade de imagem ¢ a razdo contraste-ruido.

Perante novos conceitos, o controlo de qualidade
(CQ) passa também por uma renovagdo consideran-
do:

- critérios de aceitabilidade de imagens;
- compatibilidade dos componentes do sistema
imagiologico e sua optimizagao;
- utilidade de cada teste e extensdo do programa
de CQ (praticabilidade e aplicabilidade) .

Especificagao técnica dos equipamentos
- mamografo
- leitor CR
-1P’s
- estacdo de trabalho

Compatibilizagdo dos equipamentos
- parametros do processamento de imagem
- calibraggo do exposimetro automatico
- escala gray na est.de trabalho e impressora

Critérios
de
aceitabilidade
da
imagem

~_

Os testes podem agrupar-se nas categorias
seguintes:
- desempenho do mamografo
-desempenho do sistema de aquisi¢do de
imagem
-dose de radiagdo
-qualidade de imagem

-sistema de exibigdo da imagem

O programa de CQ comporta duas fases

distintas: os testes realizados antes da
utilizagdo do sistema (aceitagdo) com objectivo
de avaliar o desempenho dos equipamentos
como da sua compatibilidade; os testes
realizados periodicamente durante a vida util do
sistema (constidncia) com o objectivo de
verificar a conservagdo das caracteristicas

essenciais a produgdo de imagens de qualidade.

Os testes periddicos, devem ter uma

frequéncia adequada (semestral, mensal e
semanal), em que se terd em consideragdo o
nimero de mamografias a realizar e englobar
ndo a totalidade dos testes realizados na
caracterizacdo do sistema (aceita¢do), mas so

os criticos para a qualidade de imagem.

Controlo de qualidade
- testes de aceitagdo
- testes periédicos
Semestral; trimestral; mensal; semanal

Optimizagdo da imagem
- parametros radiograficos
- parametros de processamento da imagem
- raz&o contraste-ruido
- dose média glandular

Programa de Proteccao Radiologica

Para o licenciamento das instalagdes que
utilizam radia¢des ionizantes para fins médicos
(Decreto-Lei  180/2002), a Direc¢do-Geral de
Saude exige a apresentagdo dum documento

intitulado Programa de Protec¢do Radiologica.

Esta exigéncia ndo tem suporte legal, mas
recomendamos aos nossos clientes que ndo a
contestem, pois tudo o que ¢ indicado pela DGS
para constar do Programa, sdo requisitos fixados
no DL 180/2002 e de cumprimento obrigatorio

pelo requerente a licenga.

Para lhe dar cabal satisfacdo poderao recorrer
ao suporte técnico da Gama-X.

A apresentagdo do Programa pode ser
encarada como uma forma do requerente
declarar que cumpre os requisitos legais de
protecgdo radiologica fixados no DL 180/2002
e ¢ sem divida uma ferramenta util a propria
instalagdo para gerir as matérias de seguranga e
protecgao radiologica.
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Reducao de Doses em CT Pediatrico

Os beneficios da tomografia computorizada
(CT) na realizacdo de exames pedidtricos sdo bem
conhecidos, mas o risco associado implica, por
parte dos profissionais, redobrada atengdo na
justificacdo dos exames e na redugdo das doses.

Em especial as criangas com menos de 10 anos
de idade sdo muito mais sensiveis a radiagdo que
os adultos. Esta maior sensibilidade ¢ devida, por
um lado, ao facto das criangas serem organismos
em crescimento ¢ com uma divisdo celular mais
rapida e terem maior esperanga de vida.

Em CT pediatrico ¢ importante o uso da menor
dose de radiacdo sem comprometer a eficacia de
diagnostico.

As recomendacées para a redugdo das doses
ndo sdo novas, mas julgamos oportuno recorda-
las:

¢ Se clinicamente apropriado ndo hesite em
considerar alternativas ao CT;

¢ Nido usar factores técnicos aplicados em

exames de adultos;

# Optimizar os factores técnicos baseando-se no

diametro do paciente e regido anatomica de
interesse. Balancear a redugdo da dose com a

qualidade de imagem; Mira.de teste para monitor de
de imagem em estagdo de
¢ Aumentar a distancia entre cortes(aquis.axial) trabalho

ou o ‘pitch’(aquis. helicoidal);

¢ Reduzir o numero de scans multiplos com

contraste, e se clinicamente aceitavel, eliminar
as imagens pré-contraste;

Certificacao de Servicos de Imagiologia "4 sabedoria é

A certificacdo de servigos de satide e/ou dos seus
sistemas de gestdo de qualidade ¢ cada vez mais
frequente.

Em qualquer dos casos referidos o objectivo € o
da melhoria da qualidade dos servigos prestados aos
utentes e do prestigio e imagem da instituigao.

No caso de servigos de imagiologia, de média ou
pequena dimensdo, interessados na melhoria da
qualidade e obtencdo dum certificado
recomendamos a certificacdo do sistema de gestéo

Seguranca em Ressonancia Magnética

A seguranca em RM tem merecido no ano em curso Document for Safe MR
redobrada atengdo por parte das associagdes profissionais e  Practices” (pode obter este documento no

entidades reguladoras.

Destacados exemplos sdo os seguintes:

+ debate na Comissdo Europeia sobre a proposta de novos

limites de exposi¢do a campos magnéticos;

saber o que se deve
da qualidade pela norma ISO 9001. Esta garante a . ,
S i . fazer, a virtude é
aplicacdo de uma metodologia de gestdo interna de
processos ¢ estrutura organizativa que  sao f aze-lo”

indispensaveis a melhoria continua da qualidade.

Posteriormente, poderd evoluir-se para a David S.Jordan
“certificacdo de servigo” que garante a
conformidade do servigo com um determinado

padrao de qualidade, fixado na especificagdo pelo
qual sera certificado, o que responde melhor aos
aspectos que mais interessam aos utentes.—
garantia de qualidade do diagndstico.

site da revista American Journal of

Radiology ou contactar-nos para o efeito).

O aumento do niimero de acidentes, sem

significado individual face ao enorme

numero de exames realizados ¢ atribuido ao

¢ aumento de 140 % no namero de acidentes declarados  aumento da forca do campo magnético, Teste da resolugdo de

nos EUA, entre meados de 2005 € 2006 (detalhes na FDA’s  maior utilizagdo em casos de emergéncia,
Manufacturer and User Facility Device Experience

(MAUDE) Database);

spublica¢do em Junho de 2007 de novo documento do
American College of Radiology intitulado “Guidance
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baixo contraste em RM

de biopsias guiadas e ainda ao maior nimero de pacientes com
implantes e outros dispositivos, etc.

A melhoria da seguranca em RM ¢é um imperativo das unidades de saude
que pretendam atingir elevados padrdes de qualidade.
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Qualidade e Protecgiio Rodioldgica

Gama X—Qualidade e Proteccdo Radiolégica
Av. Jaques Delors, Taguspark
Edificio Inovacao I, 214 A
2740-122 Oeiras

Telef.: 214 218 356 Fax: 211 454 385
E-mail: info@gama-x.pt

I www.gama-x.pt I
Recomendacao n°® 1/2007 da ERS

A 28 de Margo de 2007 a ERS—Entidade Reguladora da Satude divulgou
a Recomendacéo n° 1/2007.
Objectivo: Devem ser dadas a conhecer aos utentes as obrigagdes
contratuais que assume quando marca consultas ou exames “...com destaque

para eventuais penalidades estipuladas para os utentes que faltem...ou para
qualquer outra norma com relevancia contratual...”

* AcgOes recomendadas:

* afixar o Regulamento Interno;

* Informar os utentes das suas obrigagdes no momento da marcagio da
consulta ou exame.

Esclarecimento da ERS prestado a pedido de Gama X

4 “_..admite-se que essa publicidade ndo tenha de ser feita por exposicdo
completa do Regulamento Interno, mas apenas as normas...” , “... que
assumam como destinatarios os utentes, especialmente aquelas que
estabelecam obrigagdes de natureza contratual ¢ exigida a publicidade

recomendada.”

4 “Admite-se ainda a sua publicidade por texto inserido em local visivel,
conforme sugerido.” pela Gama-X, junto as tabelas de pregos.

4 A publicitagdo feita por uma das vias sugeridas ndo dispensa “... a
comunicagdo ao utente no momento da marcagdo da consulta.”

Servicos disponiveis sob contrato:

e Controlo de qualidade

- Imagiologia
mamografia analogica e digital
radiologia geral
angiografia
radiografia dentdaria — intra-oral e panordmica
osteodensitometria
CT— tomografia computorizada
Ecografia—modo B e Doppler
RMI— ressondncia magnética
Registo e trabalho da imagem

- Medicina Nuclear
Convencional

PET e PET/CT
e Proteccdo radiologica

- Seguranca de instalacoes
Avaliacdo das condi¢oes de seguranga
Calculo de barreiras de protec¢do
Medidas de dose nos locais de trabalho
Gestdo dos residuos radioactivos

- Apoio ao licenciamento
Relatorio de Avaliagdo de Seguranga
Programa de protec¢ao Radiolégica

- Exposig¢do do paciente
Doses de referéncia—medida e optimizagdo
Avaliagdo de doses em orgdos ou feto

Doses em terapia com radionuclidos
e Consultoria

Cumprimento dos requisitos legais

Apoio técnico a certificagdo

e Acgoes de formacgao
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Novas Recomendacoes de Proteccao Radiologica

A ICRP—Comissdo Internacional de Protec¢do Radioldgica aprovou na sua reunido de 19 a 21 de Margo de 2007 um novo grupo de
Recomendagdes fundamentais destinadas a protecg@o contra radiagdes do Homem e do ambiente.
Estas Recomendagdes, preparadas nos ultimos 9 anos com grande participagdo de especialistas e instituicdes internacionais, substituem as
Recomendagdes vigentes que tinham sido aprovadas pela Comissdo em 1990.

As novas Recomendagdes tém em consideragdo novos conhecimentos no dominio da biologia e da fisica e tendéncias no
estabelecimento de normas de protecgdo. Contudo, apesar do maior conhecimento hoje disponivel a avaliagdo do risco de exposi¢do as
radiagdes permanece fundamentalmente o0 mesmo.

As Recomendagdes ICRP-2007 determinardo nos proximos anos a revisdo das normas basicas de seguranga das agéncias
especializadas das Nagdes Unidas, de Directivas da Unido Europeia e da legislagao nacional no dominio da protecgio radioldgica.



